
 

 

 

Дополнительная профессиональная программа 

повышения квалификации для педагогических работников 

«Адаптация первоклассников в условиях реализации обновленного ФГОС НОО» 

 

Аннотация (описание курса) 

Курс повышения квалификации «Адаптация первоклассников в условиях 

реализации обновленного ФГОС НОО» в объеме 16 часа и реализуется в форме 

заочного обучения с применением дистанционных образовательных технологий. 

Начало обучения в школе – один из наиболее сложных и ответственных моментов в 

жизни детей, как в социальном плане, так и в физиологическом. Это не только новые 

условия жизни и деятельности маленького человека – это новые контакты, новые 

отношения, новые обязанности. 

Изменяется жизнь ребѐнка: всѐ подчиняется учѐбе, школе, школьным делам и 

заботам. Это очень напряжѐнный период, прежде всего потому, что школа с первых дней 

ставит перед учениками целый ряд задач, не связанных непосредственно с их опытом, 

требует максимальной мобилизации интеллектуальных и физических сил. 

В первые дни пребывания детей в школе учитель формирует у первоклассников  

такие качества отдельных детей, как невнимательность, неусидчивость, быстрая 

отвлекаемость, неумение управлять своим поведением. 

 После обучения слушатели ознакомятся с основными методами измерения 

текущего уровня готовности ребенка к школе, включая все ее компоненты 

(мотивационные, личностные, интеллектуальные и проч.), изучат формы и направления 

работы с ребенком в целях повышения уровня его готовности к школе, а также 

сформируют четкое представление о том, каким образом организовать и осуществить 

работу по адаптации первоклассников к школьному обучению. 

 

Актуальность 

В соответствии с ФГОС НОО период адаптации к школе первоклассников 

обеспечивает знакомство ребенка с одноклассниками и педагогом, со школьным 

пространством и организацией времени, с системой школьного оценивания, с нормами 

сотрудничества на уроке и правилами поведения; прививает навыки индивидуальной, 

парной и коллективной работы; обучает элементарным приѐмам обратной связи, 

развивает внимание, память, мышление, воображение; формирует классный коллектив. 



 

 

Категория обучающихся: учитель начальных классов. 

Цель курса: совершенствование профессиональных компетенций педагогов в 

области организации адаптации первоклассников в условиях реализации обновленного 

ФГОС НОО. 

Знать: 

 особенности младших школьников; 

 особенностями адаптации первоклассников к обучению в школе; 

 компоненты адаптации первоклассников. 

Уметь:  

 выстраивать общение с новыми учениками правильно; 

 применять методы измерения текущего уровня готовности ребенка к школе;  

 организовывать работу с родителями первоклассников как один из способов 

успешной адаптации обучающихся к начальной школе. 

 

Содержание программы построено с учетом нормативно-правовых документов, 

регламентирующих содержание и структуру программ курсов повышения и реализуется 

через модули: 

Модуль 1. Особенности младших школьников. Основные компоненты готовности к 

школе 

Модуль 2. Методы измерения текущего уровня готовности ребенка к школе 

Модуль 3. Адаптация первоклассников к условиям школьного обучения 

Модуль 4. Работа с родителями первоклассников как один из способов успешной 

адаптации обучающихся к начальной школе 

 

По завершении обучения слушатель получает удостоверение о повышении 

квалификации установленного образца. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

  
УТВЕРЖДАЮ 

Директор АНО ДПО «ОЦ Каменный город» 

___________ /Брехач Р.А./ 

«7» апреля 2023 г. 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной профессиональной программы 

повышения квалификации 

«Адаптация первоклассников в условиях реализации обновленного ФГОС 

НОО» 

  

№ 

п/п 

Наименование разделов, модулей Всего 

часов 

Всего часов Форма 

контроля 

Лекции СРС 

1. 
Особенности младших школьников. 

Основные компоненты готовности к 

школе 

5 2 3  

2. 
Методы измерения текущего уровня 

готовности ребенка к школе 

3 2 1  

3. 
Адаптация первоклассников к условиям 

школьного обучения 

5 2 3  

4. 
Работа с родителями первоклассников 

как один из способов успешной 

адаптации обучающихся к начальной 

школе 

2 1 1  

5. 
Итоговая аттестация 1 - 1 Итоговое 

тестирование 

 Итого часов 16 

  

 


