
 

 

 

 

 

 

 

 

 

У Ч Е Б Н Ы Й  П Л А Н  

дополнительной профессиональной программы 

повышения квалификации  

«Организация деятельности инструктора по физической культуре в ДОО в условиях 

реализации ФОП ДО и  ФГОС ДО» 

 

 

№ 

п/п 

Наименование 

разделов, модулей 

Всего часов 
Форма контроля 

72 108 144 

1 Нормативное обеспечение дошкольного 

образования. 
12 12 12  

1.1 Дошкольное образование в современном мире 6 6 6  

1.2 Нормативно-правовая основа реализации ФГОС 

и ФОП дошкольного образования   
6 6 6  

2 Особенности педагогики и психологии 

развития детей дошкольного возраста. 
12 12 32  

2.1. Дошкольная педагогика  как отрасль 

педагогической науки 
6 6 6  

2.2. Теоретические основы педагогического 

процесса. Своеобразие образовательного 

процесса в ДОО 

6 6 6  

2.3. Воспитание и обучение детей дошкольного 

возраста в разных видах детской деятельности 
- - 10  

2.4 Духовно-нравственное воспитание -  основа 

формирования личности. Психологические 

механизмы духовно-нравственного воспитания 
- - 10  

3 Образовательный процесс по физической 

культуре в ДОУ. 
16 16 32 Тестирование 

3.1 Инновационный образовательный процесс в 

ДОО в условиях внедрения ФГОС и ФОП ДО 
16 16 16  

3.2 Индивидуализация образования детей 

дошкольного возраста 
- - 16  

4 Моделирование образовательного процесса 

по физической культуре в ДОУ на основе 

ФГОС. 

10 30 30 Тестирование 

4.1 Планирование физической культуры в ДОУ. 

Программа по физической культуре в ДОУ.  
10 10 10  

4.2 Взаимодействие с семьями воспитанников по 

вопросам физического воспитания 
- 10 10  
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дошкольников 

4.3 Мониторинг физического развития и   здоровья 

воспитанников ДОУ  
- 10 10  

5 Здоровьесберегающие технологии в 

соответствие с требованиями ФГОС ДО. 
20 36 36 Тестирование 

5.1 Технологии здоровьесбережения и их виды 8 8 8  

5.2 Подвижные игры как эффективное средство 

развития физических способностей детей 

дошкольного возраста 

12 12 12  

5.3 Применение различных видов гимнастики в 

физическом развитии детей дошкольного 

возраста 

- 16 16  

6 Итоговая аттестация 2 2 2 
Итоговое 

тестирование 

 

 

 

 

 

 


