
 
 

 

 

 

 

 

 

 

У Ч Е Б Н Ы Й  П Л А Н  

дополнительной профессиональной программы 

повышения квалификации  

«Организация деятельности дошкольной образовательной организации по 

формированию здорового образа жизни у детей дошкольного возраста» 

 

 УТВЕРЖДАЮ 

Директор АНО ДПО «ОЦ Каменный город» 

___________ /Овсянникова Ю.П./ 

«21» августа 2024 г. 

№ 
п/п 

Наименование 
разделов, модулей 

Всего 
часов 

В том числе: Форма 

контроля Теор.за

нятия 

СРС* 

1. Нормативно - правовое обеспечение 

деятельности педагогических 

работников и специалистов ДОО по 

формирования здорового образа жизни в 

Российской Федерации 

22 12 10  

1.1. Понятие здоровье и здоровый образ жизни 4 2 2  

1.2. Задачи и содержание работы по 

формированию правил здорового образа 

жизни 

4 2 2  

1.3. Федеральные законы Российской 

Федерации  по формированию здорового 

образа жизни у детей 

4 2 2  

1.4. Здоровьесберегающие подходы в системе 

дошкольной образовательной организации  

в условиях реализации ФГОС ДО 

6 4 2  

2.  Применение здоровьесберегающих 

технологий в соответствии с 

требованиями ФГОС ДО 

28 22 6 Тестирование 

2.1. Методические рекомендации по 

организации  физкультурно-

оздоровительной активности детей 

дошкольного возраста 

10 8 2  

2.2. Методические рекомендации по 

организации режима дня и гигиены у детей 

дошкольного возраста 

9 7 2  

2.3. Методические рекомендации по 

организации правильного питания у детей 

дошкольного возраста 

9 7 2  

3. Формирование навыков социального 20 14 6 Тестирование 



 
 

 

 

 

взаимодействия у дошкольников, как 

один из факторов психологического 

здоровья ребенка 

3.1. Влияние взаимоотношений в коллективе 

на психологическое здоровье ребенка 

6 4 2  

3.2. Методы и инструменты, направленные на 

формирование здорового 

психологического климата в детском 

коллективе 

6 4 2  

3.3. Взаимодействие с семьей по вопросам 

формирования навыков социального 

взаимодействия 

8 6 2  

4. 

Итоговая аттестация 

2 - 2 Итоговое 

тестирование 

 Итого часов  72 


